
ПРИЛОЖЕНИЕ 3                                                                                               
Утверждено приказом директора 

от 21.09.2021 г. № 264    

План работы школьного спортивного клуба «МИКС»
 Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Демянская средняя школа имени Героя Советского Союза А.Н. Дехтяренко» 
на 2022 – 2023 учебный год

Цель спортивного клуба: 
 -создание условий, обеспечивающих возможность для обучающихся вести здоровый 
образ жизни, 
 -систематически заниматься физической культурой и спортом, 
 -получить доступ к развитой спортивной инфраструктуре, 
 -повышение спортивного мастерства учащихся в избранном виде спорта.

Задачи:
1. Создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы в школе;
2. Удовлетворение потребностей учащихся, родителей (законных представителей) в 
различных видах физкультурно – спортивной деятельности;
3. Привлечение обучающихся школы к объединению на основе общности интересов в 
команды по различным видам спорта;
4. Организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся школы;
5. Воспитание у обучающихся школы устойчивого интереса к систематическим занятиям 
физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу жизни.

Основные направления деятельности школьного спортивного клуба
- создание   актива во всех классах школы;
- содействие открытию спортивных секций;
- агитационная работа в области физкультуры и спорта, информирование обучающихся о 
развитии клубного спортивного движения;
- проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований среди обучающихся школы
и с воспитанниками других клубов;
- создание и подготовка команд воспитанников спортивного клуба по различным видам 
спорта, для участия в соревнованиях различного уровня;
- внедрение физической культуры в быт обучающихся, проведение спортивно-массовой и 
оздоровительной работы в школе;
- организация активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся.



Направление 
деятельности

Содержание деятельности Срок
Ответственные за 
исполнение

Организационная деятельность

Планирование и 
организация 
деятельности 
ШСК

- составление и утверждение плана 
работы ШСК на 2022-2023 уч. год 
(план работы ШСК, план спортивно
массовых мероприятий);
- составление расписания работы 
ШСК (общее расписание)

Сентябрь 2022г
 Руководитель Ильина 
О.А., Иванова А.В.

Создание Совета 
клуба

- разъяснительная работа с 
ученическими коллективами 
школы, коллективами спортивных  
секций;

Сентябрь 2022г

Руководитель Ильина 
О.А., Иванова 
А.В.,педагоги  ШСК, 
спортивный сектор от 
каждого класса.

Методическая деятельность

Разработка, 
согласование 
программ 
внеурочной 
деятельности 
спортивно-
оздоровительной  
направленности

- анализ имеющихся программ;
- выявление круга интересов 
учащихся ОУ;
- написание программ внеурочной 
деятельности.

Август-сентябрь
 Руководитель ШСК, 
педагоги  физической 
культуры

Проведение 
методических 
мероприятий с 
целью обмена 
опытом

- участие в  методических 
объединениях педагогов 
физической культуры (на уровне 
района);
- участие в семинарах, круглых 
столах и других формах обмена 
опытом.

В течение 
учебного года

Руководитель ШСК, 
педагоги, спортивный 
сектор от каждого класса.

Участие в 
конкурсах 
разного уровня - 
районных, 
региональных, 
федеральных

- поиск интересных вариантов 
конкурсной деятельности;
- подготовка к соревнованиям, 
состязаниям;
- непосредственное участие в 
соревнованиях;
- подведение итогов.

В течение 
учебного года по
плану и 
годовому плану 
ОО

Руководитель ШСК,
педагоги

Организация и 
проведение 
смотров 
спортивных 
коллективов 
школы

- выбор темы смотра;
- подготовка и оформление эмблем 
и девизов спортивных коллективов 
- классов;
- проведение выставки эмблем;
- анализ проведения.

Апрель – май 
2023г.

Руководитель ШСК,  
педагоги, спортивный 
сектор от каждого класса.



Сетевое взаимодействие

Связь со школами
района

- обмен информацией с другими 
ОО, работающих в рамках 
физкультурно-спортивной 
направленности;
- проведение совместных 
мероприятий.

В течение 
учебного года

Руководитель 
ШСК, педагоги

Связь с 
административны
ми учреждениями
района, 
осуществляющим
и 
координационну
ю функцию

- предоставление и согласование 
планов работы клуба и отчетов о 
деятельности;

В течение 
учебного года

Ильина О.А, Иванова А.В.

Осуществление контроля над работой клуба

Осуществление 
контроля над 
работой ШСК

Проверка документации В течение 
учебного года

Зам.дир. Михайлова Н.Н.

Контроль ведения
отчетной 
документации 
специалистами, 
работающими в 
ШСК

- проверка планов специалистов;
- проверка ведения журналов 
педагогами.

В течение 
учебного года по
плану контроля

Руководитель ШСК,
Михайлова Н.Н.

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа

Проведение 
спортивных 
праздников, 
спортивных 
акций, смотров.

- подготовка спортивно-массовых 
мероприятий (разработка сценариев
и плана подготовки);
- обеспечение участия учащихся в 
спортивно-массовых мероприятиях;
- проведения мероприятия; 
- анализ мероприятия.

В течение 
учебного года

Руководитель ШСК, 
педагоги


